
MAPA DE ENTRADA DE ATLETAS – TRANSFERÊNCIAS 

NUNO 

ALEXANDRE 

MENDES 

CARRAÇA 

M 

UNIÃO 

RECREATIVA E 

CULTURAL DA 

ABRUNHEIRA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE LISBOA 

NÚCLEO DE 

ATLETISMO 

DE 

CUCUJÃES 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

EMILIA 

KUMÓS 

PISOEIRO 

F 

CLUBE DE 

ATLETISMO PROF. 

EMILIA PISOEIRO 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE LEIRIA 

RECREIO 

DESPORTIVO 

DE ÁGUEDA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

HOLDER 

OCANTE DA 

SILVA 

M 
SPORTING CLUBE 

DE PORTUGAL 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE LISBOA 

CLUBE DE 

CAMPISMO 

DE SÃO JOÃO 

DA MADEIRA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

EUSTÁQUIO 

TAMBA E SÁ 
M 

CLUBE DE 

FUTEBOL OS 

BELENENSES 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE LISBOA 

NÚCLEO DE 

ATLETISMO 

DE 

CUCUJÃES 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

LEONOR DO 

CARMO DA 

COSTA 

CARNEIRO 

F 
SPORTING CLUBE 

DE PORTUGAL 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE LISBOA 

GRECAS - 

VAGOS 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

CLÁUDIA 

ISABEL 

GONÇALVES 

ESTARREJA 

F GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA 

E 

EDUCATIVA 

DA 

PALHAÇA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

FRANCISCA 

DUARTE 

SANTOS 

MENDES 

REIS 

F GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA 

E 

EDUCATIVA 

DA 

PALHAÇA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

RUI FILIPE 

MAIA 

SANTOS 

M 

ASSOCIAÇÃO 

CULTURAL 

RECREATIVA 

SENHORA DO 

DESTERRO 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DA GUARDA 

GRECAS - 

VAGOS 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

NÁDIA 

ALEXANDRA 

NORA 

CANCELA 

F 
JUVENTUDE 

VIDIGALENSE 
ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

GRECAS - 

VAGOS 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 



ATLETISMO 

DE LEIRIA 

PEDRO 

MIGUEL 

GOMES DOS 

SANTOS 

M 
JUVENTUDE 

VIDIGALENSE 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE LEIRIA 

CLUBE DE 

CAMPISMO 

DE SÃO JOÃO 

DA MADEIRA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

JOÃO 

BERNARDO 

LIBÓRIO 

GRAÇA 

M GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA 

E 

EDUCATIVA 

DA 

PALHAÇA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

RUTE 

TAVARES 

DA SILVA 

F 

ASSOCIAÇÃO 

CULTURAL 

RECREATIVA 

SENHORA DO 

DESTERRO 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DA GUARDA 

CLUBE DE 

CAMPISMO 

DE SÃO JOÃO 

DA MADEIRA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

PAULO 

JORGE 

CAETANO 

GOMES 

M 

CLUBE UNIÃO 

ARTÍSTICA 

BENAVENTENSE 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE 

SANTARÉM 

GRUPO 

DESPORTIVO 

E CULTURAL 

DE 

GUILHOVAI 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

SARA 

DANIELA 

SILVA 

PINHO 

F 
SPORTING CLUBE 

DE PORTUGAL 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE LISBOA 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA 

E 

EDUCATIVA 

DA 

PALHAÇA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

MARISA 

MARIA 

AMORIM 

VIEIRA 

F 

CENTRO 

CULTURAL E 

DESPORTIVO 

LEÕES DA 

FLORESTA / 

UNIVERSIDADE 

DA BEIRA 

INTERIOR 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE CASTELO 

BRANCO 

NÚCLEO DE 

ATLETISMO 

DE 

CUCUJÃES 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

EDJOY TÊTE 

REIS DE 

ALMEIDA 

M 

GRUPO 

DESPORTIVO DO 

CAVADAS 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE SETÚBAL 

NÚCLEO DE 

ATLETISMO 

DE 

CUCUJÃES 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

DIOGO 

MONTEIRO 

COSTA 

M ESCOLA DO 

MOVIMENTO 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

CLUBE DE 

CAMPISMO 

ASSOCIAÇÃO 

DE 



ASSOCIAÇÃO 

JUVENIL  

ATLETISMO 

DO PORTO 

DE SÃO JOÃO 

DA MADEIRA 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

SARA 

MARIA 

COUTINHO 

FARIA 

F 

EAT-ESCOLA DE 

ATLETISMO DA 

TROFA - 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DO PORTO 

NÚCLEO DE 

ATLETISMO 

DE 

CUCUJÃES 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

PEDRO 

MARTINS 

FERNANDO 

M 

ASSOCIAÇÃO 

CULTURAL 

DESPORTIVA E 

RECREATIVA 

ARNEIRENSE 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE LEIRIA 

NÚCLEO DE 

ATLETISMO 

DE 

CUCUJÃES 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

PATRÍCIA 

ALEXANDRA 

FERREIRA 

DE SOUSA 

CARVALHO 

F 

GRUPO 

DESPORTIVO DO 

CAVADAS 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE SETÚBAL 

NÚCLEO DE 

ATLETISMO 

DE 

CUCUJÃES 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

ALICE DE 

OLIVEIRA 

FINISTERRA 

F GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA 

E 

EDUCATIVA 

DA 

PALHAÇA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

TOMÁS 

ALEXANDRE 

FERREIRA 

DAS NEVES 

M GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA 

E 

EDUCATIVA 

DA 

PALHAÇA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

MARTA 

FILIPA 

SOUSA 

OLIVEIRA 

F GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA 

E 

EDUCATIVA 

DA 

PALHAÇA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

BENJAMIM 

DO CARMO 

SOARES 

M 

CLUBE POPULAR 

DOS 

TRABALHADORES 

DO BAIRRO DE 

CARCAVELOS 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DO PORTO 

GRUPO 

DESPORTIVO 

E CULTURAL 

DE 

GUILHOVAI 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

MARIA JOÃO 

CARVALHO 

RODRIGUES 

F GIRA SOL ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA 

E 

ASSOCIAÇÃO 

DE 



ATLETISMO 

DE COIMBRA 

EDUCATIVA 

DA 

PALHAÇA 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

BRUNA 

SEIXAS 

RISCADO 

F 
ATLETA 

INDIVIDUAL 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE CASTELO 

BRANCO 

NÚCLEO DE 

ATLETISMO 

DE 

CUCUJÃES 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

LUÍS 

CARLOS 

DUARTE 

LOPES 

M 

CLUBE PEDRO 

PESSOA ESCOLA 

DE ATLETISMO 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE SETÚBAL 

NÚCLEO DE 

ATLETISMO 

DE 

CUCUJÃES 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

SÉRGIO 

TIAGO 

RAMOS 

TEIXEIRA 

M 
MAIA ATLÉTICO 

CLUBE - MAC 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DO PORTO 

NÚCLEO DE 

ATLETISMO 

DE 

CUCUJÃES 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

HELENA 

SOFIA 

BARAI 

FORMOSO 

GOMES 

F GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA 

E 

EDUCATIVA 

DA 

PALHAÇA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

CRISTIANA 

MIGUEL 

CAMPOS 

F GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA 

E 

EDUCATIVA 

DA 

PALHAÇA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

INÊS 

DANIELA 

SIMÕES 

ARADA 

F GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA 

E 

EDUCATIVA 

DA 

PALHAÇA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

FLÁVIA 

RODRIGUES 

DA COSTA 

F GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA 

E 

EDUCATIVA 

DA 

PALHAÇA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

JOANA 

FILIPA 

F GIRA SOL ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 



CRAVO 

SANTOS 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

E 

EDUCATIVA 

DA 

PALHAÇA 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

JALMA 

JANINE 

MELO 

TEIXEIRA 

F 

JUVENTUDE 

OPERÁRIA DO 

MONTE ABRAÃO 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE LISBOA 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA 

E 

EDUCATIVA 

DA 

PALHAÇA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

BRUNA 

FILIPA 

DUARTE 

VARELA 

F GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA 

E 

EDUCATIVA 

DA 

PALHAÇA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

MÁRCIA 

ÁGUES 

MARTINS 

F GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA 

E 

EDUCATIVA 

DA 

PALHAÇA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

 


